
Region IV Public Health
Clark, Cowlitz, Skamania, Wahkiakum counties

and Cowlitz Tribe

¿Tiene  
síntomas  
de influenza?
¿Ha sido expuesto a 
alguien con influenza?
Si esta en alto riesgo de complicaciones por 
la H1N1 (gripe porcina), y tiene problemas en 
obtener cuidado medico, llame gratis al  
1-877-611-4951 para una evaluación gratuita y 
medicina, si la necesitara.

Los grupos de alto riesgo incluyen:
n	 Niños menores de 5 años.
n	 Adultos de 65 años o mayores.
n	 Mujeres embarazadas.
n	 Personas menores de 19 años que reciben terapia 

de aspirina a largo plazo  y  en riesgo para el 
síndrome de Reyes.

n	 Personas con ciertas condiciones medicas crónicas.


